Le colperteur 5 Lycée
DES SCIENCES

Nutrition * Santé

LE SELF

L’'animation commencera par une définition collective
des termes liés a l'alimentation. A partir de cela nous
discuterons des besoins nutritionnels ainsi que de
certaines notions familiéres a tous pour les ancrer dans
un contexte plus scientifique.

Un travail de groupe permettra de classifier les aliments de
maniére pyramidale, ce qui donnera une base aux éléves
pour composer leur repas.

Grace a des cartes présentant les différents plats, les éleves
pourront composer un repas type, déjeuner ou diner. Au
moment du passage en « caisse », un scanner leur délivrera
un document ou figurera le profil énergétique du repas
ainsi constitué.
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