
Aïe ! 
la note est sucrée !! 

 
 

 
Le sucre nous régale… mais prudence ! Apprenons à doser ce plaisir qui 

peut causer bien des tracas, si simples à prévenir ! L'exposition fait le point 

sur l'augmentation spectaculaire de notre consommation de sucre depuis 

un siècle et de ses effets néfastes sur notre santé. 

Conseil scientifique : Dr Carine Choleau, Docteur en Physiologie - Association "Aide aux 

Jeunes Diabétiques" 

Création graphique : EM Design 

 
 

 

 
 
 
 

 

Fiche technique 

 
année de création : 
2024 

 

réalisation : 
Double Hélice 

 

implantation : 
12 mètres linéaires 

 

composition : 
10 panneaux sur tissu - 
4 oeillets (80 x 120 cm) 

 

transport : 
1 housse 

 

valeur d’assurance : 
1500 euros 

Contenu de l’exposition 

• 1 : Aïe ! La note est sucrée !! 

• 2 : Trop bon ! 

• 3 : Du sucre à gogo ! 

• 4 : Le sucre caché 

• 5 : Sous le contrôle de l'insuline 

• 6 : Index glycémique 

• 7 : Obésité 

• 8 : Le diabète de type 2 

• 9 : Les dégâts du sucre 

• 10 : Trouver le bon équilibre 
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